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Ta puvouxa touv Karou
ANt anod anootaon

O1 4 aoveg tnG TNAEPWVIKNG «EMITUXiAGH

Onolog Kkat av €ival o enayyeApatikag
0oKOMOG TNG XPNONG TOU TNAEPWVOU,
and tig Snpdoleg oXETELG PEXPL KAl TNV
nwAnon, yia pia eNtuxnpévn tRAEPpw-
VIKN ouvopiAia anattobvtal 4 Baoikég
EVEPYELEG:

<
Ooa npénel va E€pete yia va
KepOIOETE TOUG CUVOUIANTEG
0ag Kat va Pnv nécete
B0pata enitndeiwv

H aduvapia ontikng enagng
efval to Baoikétepo xapa-
KTNPLOTIKG  TNAEPWVIKAG
enikowvwviag. Otav TnAe-
pwvoupe bev pnopoupe va doupe 1 va
napatnpooUpE TO CUVOUIANTA pag. Tn
OTLYHA Nou autég otapatd va piAg, xd-
voupe kdBe enagn padi tou. H anouaia
NG ontkNg S1dotaong tng eNkovwviag
pnopel va avanAnpwBei pévo pe tnv
nio Napactatikn Kat akpipn yAwoolkn
£kppaon.

MapdAAnAa oto tnAépwvo 0 XpOvog
anoktd aAAn &idotaon. Otav unepPeite
T xpovikn Sldpkela nou oag sival ana-
paitntn yia va petadwoete e oapn-
VEla éva Pnvupa, To tNAspavnpa and
€UXAPLOTO Kal XpNotpo pnopei eUkoAa va
petatpanei o€ eVOXANTIKO.

TéAog, 6AoL Afyo NOAU €xoupe TV epneL-
pia va «blaBdooupe» tn d1dBeon tou
OUVOUIANTA pag and TG petaBoAég otnv
£vTaon Kal T xpold g pwvig tou. Otav
OpWG otapatioel va PiAdel, yivépaote
andéAuta «tupAoi». Mia adikaloAdyntn
Slakonn g ouvopiAiag pdAlota npoka-
Ael dladoxika anopia, dyxog, avunopo-
vnoia Kal EKVEUPLOPO OTOUG OUVOUIANTEG
and tg 600 NAEUPEG TNG YPAUHNG.

O 6exaloyog
NG OWOoTNG
XpNong
NAEPWVOU

Yndpxouv ouyKekplpéva
XapakTNPLoTKA nou ouvBétouv
TNV NpoownikdTNTa Tou
«avBpwnou» Nou aoxoAsital Pe
XpNon Tou TNAEPWVOU Kal autd
eivat:

P)| H Beukn otaon kat
oupnepLpopa

PP| H evioxupévn autonenoibnon
P)| H kaBaph pwvn pe owoth
apBpwon

P)| H emidextikdtnta otnv
Kalvotopia, oto kavoupylo Kat
oto acuvnBioto

PP| H erpovn, n unopovn kat n
MELOTIKOTNTA

P)| H au€npévn aywviotikdtnta
P)| H eihikpivela otn pwvn kat
otnv ékppaon

P)| H Suvatétnta
autounokivnong o€ pia diadikaoia
MoU ApPKETEG POPES PNopel va
yivel povétovn Kal KOupaoTIKA
P)| H éppaon otnv
anoteAsopatikéTnta

PP Ot kavétnteg enikovwviag
kat dnpoupyiag avBpnivwyv
OXEOEWV

AkoUTe oUClaOTIKG Kal anoteAe-
OHATIKA TOV GUVOHIANTA oag
H akon xwpidetal o€ 3 katnyo-

pieg:
PP| Tn oupBatikn kata tnv onoia uno-

KPLVOHAoTe OTL aKoUpE

PP| Tnv eniAektikn katd tnv onoia eni-
Aéyoupe Tt Ba akoUooupe

PP| Tnv ouciactikn katda tnv onoia
akoUpE npaypatikd kat givat n emoupn-
TN o€ pla TNAEPWVIKN cuvopiAia
Mpokelpévou va NETUXOUpE TNV ouata-
OTIKN aKon:

PP| Zuykevtpwvépaote 6" autd nou pag

Aé€lL 0 ouvopIANTAG pag.

PP| Xpnotponototpe tov xpbvo pag
anoteAeopatikd. XKEPTOPAOTE Tl pag
€lne o cuvopIANTAG pag. Mnopei va pag
€lne kat nou 6gv ntav §ekabapo kat
XpeladOPaote NEPLOTOTEPEG SIEUKPLVI-
OEIG.

AnoteAeopatikin akon

Kal enPePaldvoupe OTt €XoUpE aKOUOTEL.
andyelg nou €Xoupe akoUoEL

atoBavBei kaAUtepa o cUVOHIANTAG pag.

nAnpo@opieg N SIEUKPIVIOELS.

) Tuppwvia pe to neplexépevo: EvBapplivoupe kal unootnpifoupie Tig
» Ynootnpiktikn andvtnon: Exgppddoupe katavénon Kat MSIOKOUPE va

) Aieukpiviotiki andvenon: MNpoonaBolpe va KAVOUpE ToV GUVOHIANTA
Hag va ekppdoel neploodtepa cuvalodnpata Kat va dWoeL NEPLOTOTEPES

> Ekppaon Betik®dv ocuvalebnpdtwv: Molpalbpaocte Betikd ouvaiobnpata
yia 6oa éxel KAvel N éxel EKPPATEL 0 CUVORIANTAG HAg.

PP| Mpoacéxoupe tov tévo, Th Xpold thg
(PWVNG TOU.

PD| Aev Blalépacte va anaviicouye.
YuvNBwg €XoUpE TNV TAon va aKoUpE
ekeiva PE Ta onoia CUNQPWVOULE.

PP| Otav akoUpe kat sv cupPwvoUpe,
Bragépaocte va €T0IPACOULE TNV ANAvn-
on, 6lakontoupe, dev divoupe tnv eukal-
pia 0T0 CUVOMIANTA Hag va TEAELWOEL
PP| Kavoupe nepiAnyn dowv einkOnkav
Kal EAéyXoupE av autd nou emnwdnkav
eival nelotikda, akpipn, eAIKpiv.

Ek@paoteite capwq, euBéwg
Kal EVKPIVWG HETapépovtag ta
pnvUpata oag
Exovtag avuAngBei nAnpwg t B€AeL
va pag fet 0 GUVOUIANTAG pag pHEow
OUOCLAOTIKAG OKONG, OTN OUVEXELA PETA-
PEPOUE Ta SIkA pag pnvipata peE Ty
KatdAAnAn ékppaon.
H katdAAnAn ékppaon nepiAappavet:
PP| Zapn, obviopa Kat NEPLEKTIKA
pnvipata
PP| Mikpéc ppaceig kal onpsia «oti€ng»
nou ekppadovtal NPoPopIKAa
PP| KatdAAnAog tévog, xpola kat évta-
on pwvNg

TA NAI KAI TA OXI

AvanoteAeopatikin akon

EnmBeBaiddote nwg €xel avuAn-

@Oei 60a tou €XeTE NeL £0EIG Kal

TO avtiotpoPo
Eival kaBopiotikng onpaciag va emiPe-
Bawwooupe autd nou pag HETEPEPE o
OUVOMIANTAG pag, aAAd kat va BeBat-
wBoupe 6u £ylvav katavontd 6oa pe-
TAPEPOUPE 0° autév (aKOpN Kal va Tou
{nthooupe va enavaAdpel pe S1ka tou
Adyla 6oa einape). Etol ano@elyoupe
napavonaoelg Kat Kapia gpopa okOnpeg
nape§nynoelg. Me auto tov tpoémno dia-
(PUAATTOULE TNV EMIKOIVWVia.

®dpovtiote va SnPLoupynoete
£€va guvoiko nepiBaidov yia
EnKowvwvia
Euvoiké nepiBdAAov yia tnv enkoww-
via édnpioupyouv:
PD| H e€aAeipn epnodiwv 6nwg ot
06pupot
PD| H a&lonoinon tou @uoikoU pag
«onAootaciou» NMou oxetidetal Pe to
XapdyeAo, tn gwvn, Ty dpBpwon Kat
TG A£E€IG NOU XpnotponoloUpe
PP| H Snproupyia «oupnadntikou» ent-
KOWwVIakoU nepiBariovrog

» «ASlanépaotny» andvtnon: AyvooUpe T AéxBnke, dev divoupe kapia
» AneuBtiag avayvwpion: Anavtdpe dueoa oto pivupa Tou ouvopiAnth pag | évdeiEn.
» Anavtnon &takonng: Alakéntoupe h Eekivape pia GAAN okéyn npotou o
OUVOHIANTAG Hag TEAELWDOEL

» Aoxetn andvtnon: Apxioupe éva dlapopetik6 Bépa, deixvovtag 6t dev
a&ilel va oxoAwaotei autd nou gine o CUVOHIANTAG Hag.

» MAdyia andvtnon: ®aivetal 6t anavrdye, v otny npaypatkdtnta
aMdloupe kateuBuvon otn ougAtnon.

» Anpdownn andvtnon: Anavtdpe pe tétolo Tpdno nou dev pnopei va
BydAel oupnepdopata o GUVOUIANTAG pag.

» Mn auBevukn andvinon: Otav n Aektikn £épxetat oe avtiBeon pe

HN AEKTIKN enkovwvia (m.x. AéYe, «Agv eipatl BUPWpEVOG» €V N Qv Hou
akouUyetal évtovn Kal eNBETKN).

H Ocuxn
ImAeupa

H onuiki aduvapia tng TNAepw-
VIKNG EMIKOVWViag Pnopel Katw
anod oplopéveg oUVONKeG va
gival npog 6eAdG oag. TKePTE(-
e Ot giote anaAAaypévol and
™ PpoVIiba TNG EUPAVIONG Mou
anartouv ot S1anpocwnikéG oxé-
o€1G. Eniong o€ pia tnAe@wvikn
enagn éxete Atyotepeg mbavo-
TNTEG vVa pavouv oL aduvapieg
oag, ylati pe tnv KatdAAnAn
npostolpacia pnopeite va
ouppouAeuteite aAAa npdowna,
éyypaga n onotodnnote iAo
BonBnpa Bpioketal pnpoota
oag, yla va anoKtNoete pia
nAnpo@opia nou ayvoeite N oag
Slapelyel Npog oTypnv.

E&1 Baocikoi
TPOIIO1

yia va pag
ovpnadnoouv

PD| Acixvoupe evéiagpépov
yla To ouVOHIANTA pag

PPl Avagépoupe ouxva to
6vopd tou

PP XapoyeAd

PP| Eipaote kahoi akpoatég
PP| Tulntape yia npaypata
nou Tov evélapépouv Onwg
TNV OIKOY£VELA TOU, TN
60UAE€LG TOU, Kal PUOIKA ToV
610

PP| Tov kGvoupe va vicoel
ONHPAVTIKOG

To npo@il tou emTuxXnpévou
XPNOotN 100 TNAEPAPKETIVYK

P)| KataBaAAel ouvexag eninoveg npoond-
Beleg Sixwg va tov otapatd kapia anoyo-
fteuon. Nvwpilet kaAd 6t n peyaAltepn
npoondBela avrapeifetal ndvrote.

PD| Alatnpei tov éAeyxo tng cuvopiAiag pe
uneuBuvdtnta kat akpiBela, péoa and npo-
KANnon tou evdlagépovtog Kat eueAiEia otnv
IKAVOMOoiNON GUVEXWV AVAYKWV.

P)| Exel pébel va akoUel, va peAetd kat va
enegepyddetal avBpwnivoug Xapaktnpeg,
va dlabétel ikavétnta dianpaypdteuong Kat
Vv téxvn tng nelbous, va avudpd dpeoa Kat
xwplg dyxog pe ooPapd enxelpnpata.

PD| Exel euxapiotn gpwvi pe Tévo Kat
XPWHA NOU «KAvouv» t dlapopd and Toug
aAAoug. EudidBetoc kat evBouaoiwdng,
unootnpidel pe B€ppn ta npoidvta n tg
unnpeoieg Tou Kat evioxvel dnote tou o0&l
n eukalpia to etatpiké npopiA yia Adyoug

peyaAutepng aloniotiag kat KUpoug.

P)| Exel opapatika avtiAngn kat Slopatikni
Kavotnta Eenepvveag tg anAég npoo-
Sokieg Twv unoyneiwv neAatwy, divovtag
UNOOXEDELG NOU JETOUOLOVOVTAL 0 UPNAS
eninedo e€unnpétnong, Slapdppwaon noloti-
KAG NPOoWIIKNG 0X£0NG Kal dpLotn Kavo-
noinon Twv avaykwv tou neAdn. Kat 6Aa
ToUta Ba dnpoupynoouv autd nou Aépe
npootBépevn agla otov NEAGTN, OUYKPITIKO
nAgovéktnpa, povadiké kat onoudaio ot
ox€0N E TOV avIaywviopo.

P)| Katavoei tnv a&ia tng eknaideuong

Kat avayvwpidel 6Tt n ouvexng eknaideuon
Ba Bonbnoet otnv taxdtepn avdAuon kat
oUvBeon evvoly, oTov 0wotd XEIPLIOHS TOU
Adyou, atnv LlEpApxNon NPOTEPALOTATWY Kal
otV €NAOYN EKPPACEWY MOU CUYKIVOUV Kal
€NNPeadouv ToV GUVOHIANTA.

Ta emrta
«Bavaoipa
apapmpara»

piag
ouvop1Aiag

PP| H andbeia kat n
adlapopia

PP| H apvnukn kpruki
PP| H apvnukn otdon
PP| Ot unepBoAikd noAAég
nAnpo@opieg

PP| H dnpioupyia
ouVONKWV Nou anoonouv
TNV Npocoxi

PP| H npoonoinon

PP| H aduvapia
EVEPYNTIKAG aKONG

Kwoi1kag...
TNAEPWVIKNG

OUIITIEPIPOPAG

Efte xpnotponoleite To tNAépwvo wg péBodo
TNAENWANCEWYV €lte anAd wg epyaisio dou-
A€14¢ yla enkolvwvia HE TOUG OUVEPYATES
0ag, ol CUHPBOUAEG mou akoAouBouUv pnopet
va 0ag xpnolpeloouy:

PP Mnv agrvete tov ouvopiAnth oag va
nepIYéVeL oTo TNAEPwvo Ndvw and 30-40”,
S16TL ToU NPOKaAE(te ekveuplopd P anoté-
Agopa va undpxel np6éBAnpa otn cuvéxela
NG TNAEPWVIKNG EMIKOIVWVIAG.

P! Mnv KAVETE YKPIPATOEG £V PIAGTE OTO
TAEPwVO, 10Tt «Byaivouv» oTo Xpwpa Kal
otov Tévo TG GWVNG 0ag otnv GAAN dkpn
NG TNAEPWVIKNG YPAUHNAG.

PPl Avtipetwniote tov cuvopiAnti oag
og 1o6tipn Bdon. Mn &eixvete unepowia
ano@elyoviag va Katavonoete tnv AAAn
nAgupd N KatwtepdTNTa EMIXELPWVTIAG VA
anoAoynBeite.

PPl Mnv kAgivete to tnAépwvo npv to
KA€{OEL 0 CUVOPIANTAG 0ag Kal pn Xtundte
Suvatd To akoUoTIKG 0TN GUOKEUN TNAEPW-
vou h oto ypageio oag kaBwg pnopel va
QKOUOTEL.

P)| Na Aéte «euxapiotr» Kal «Guyyvoun»
p6vo 6tav xpetdletal kat 6x1 ndvw and pia
@opd otn SLApKELa PIAG TNAEPWVIKNG EML-
Kowwviag.

pP| Mnv katnyopeite avtaywviotpleg etal-
pieg.

p)| Middte anAd kai katavontd.

PPl Mn piddte yevikdg aAdd eibIkdE Kat
OUYKEKPIPEVA.

PP Mn Slakértete Tov cuvopIANTh oag eV
HIAG. Aev eival euyeviko.

p)| Otav oag piAd o dAAog, akoUoTe Tov Kat
pn oképteote Tl Ba tou neite. Mnopel kKdt
va xdoete and ta Aeyopevd tou.

p)| AkoUote NpooekTIka Tt oag Aéel 0 ouvo-
HIANTAG oag, 600 unepBoAikd n npooPAntikd
KL av efval autd nou oxupidetat.

PPl Mn Aéte wépata h pnv npoonabnoete
va e€anatnoete tov dAAov. Eival BéBato ot
Ba to Bpeite pnpootd oag.

p)| Mpoonabnorte va éxete AGyo ouvexolg
PONG 0To TNAEPWVO, SiXwG «veKPd» dlaotn-
pata, 16t dagopetikd o cuVopIANTAG oag
oxnpatiCel apvntiki evtunwon Kat Suoko-
A€Uetal va napakoAouBnaoeL Tn oUVEXELA TNG
oughtnong (XTnv NPoowIKA enapn autd
bev 1oxUEl).

pp| AvapepBeite o napadeiypata wote va
€VIOXUOETE TNV dnoyn oag.

P)| Enixelpiiote va kepbioete ypriyopa to
evblapépov tou unoyngiou neAdtn kat va
Tov epnAé€ete otn ougitnon.

P)| Zriaypapnote pe TG npwreg KIGAag Aé-
€16 Tov TUno npoownikétntag tou neAdtn
WOTE va SlapopPUOETE avtioTtolxo oevAaplo
NPOCEYYLOoNG Tou.

pD| Aci€te ndoo unepheavol siote kal néoo
noAU nioteUeTe ota npoiévra N TG UNNPeoieg
NG €Talpiag Nou eKNPoowne(te.

pp| Eival anoteAeopatikdtepo va avapépe-
ote ota 0éAN piag evdexdpevng ouvepyaoi-
ag Kat éxt pévo ota XapakTnplotikd Tng.




